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Esipuhe

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen sekd muun ennaltaehkaisevan tydn merkitysta on viime vuosina tuotu esille
enenevassa maarin. On osoitettu, ettd monipuolisella aktiivisuudella ja sosiaalisella vuorovaikutuksella on
kauaskantoisia hyvinvointivaikutuksia. Saanndéllisen liikunnan ja liikunnallisuuden on todettu antavan pohjaa hyvélle
toimintakyvylle myos ikaantyessa. Osallisuus yhteis6issa, kulttuurikokemukset ja mahdollisuudet liikkkua luonnossa
ovat mielen hyvinvoinnille tarkeita.

Hyvinvoinnin tukemisen positiiviset vaikutukset ulottuvat yksilotasolta aina sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelurakenteisiin saakka. Mahdollisuudet omaehtoiseen seka tuettuun hyvinvoinnin ja terveyden yllapitdmiseen
tuottavat monitahoisia myonteisia seurauksia. Ennaltaehkaisevaan ja varhaiseen hyvinvointitydhdén panostaminen
on myds yksi keino toteuttaa ikddntyneiden palvelujen painopisteen siirtdmista nykyista kevyempiin ratkaisuihin.

Pirkanmaan ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024-2025 sisaltda painopisteet, tavoitteet ja
toimenpiteet, joilla Pirkanmaan hyvinvointialue omassa toiminnassaan ja yhdessa kumppaniensa kanssa tukee ja
edistaa ikaantyneiden hyvinvointia seuraavina vuosina. Hyvinvointisuunnitelma on syntynyt monialaisen yhteistyon
tuloksena.

Hyvinvointisuunnitelman sisalt6a ovat olleet rakentamassa ohjausryhman, valmistelutyéryhman, vanhus- ja
vammaisneuvostojen, jarjestétoimijoiden, kuntien hyvinvointikoordinaattoreiden ja hyvinvointialueen palvelulinjojen
edustajat seka idkkaat ihmiset kokemusasiantuntijoina, ajankohtaisiksi nostamiensa teemojen pohjalta. Suunnitelma
antaa suunnan yhteiselle hyvinvointity6lle, jota Pirkanmaalla tehd&an ikdantyneiden hyvaksi.



Johdanto

Ketka ovat ikaantyneita? Laissa "ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista” (980/2012) ikaantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuuselakkeeseen oikeutetussa iassa olevia.
lakkaana puolestaan pidetadn henkiloa, jonka toimintakyky on heikentynyt korkea idn mydta alkaneiden sairauksien
tai muiden syiden vuoksi. Lain maaritelmat auttavat suuntaamaan lakisaateisia palveluja kohderyhmalleen. Kaikille
yhteiset ns. universaalit palvelut seka jarjestdjen ja muiden sidosryhmien toiminnot ja palvelut kattavat julkista
sektoria laajemmin hyvinvoinnin tuen kokonaisuutta.

Omaehtoisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukimuotoja ja varhaisia palveluja tarvitsee tulevina vuosina yha
suurempi joukko ikaantyvaa vaestoa. Lisaksi hyvin idkkaiden ihmisten osuus kasvaa voimakkaasti. (Pirkanmaan liitto
2021). Monipuolinen ennakoiva tuki on tarkeaa, vaikka ikdantyneiden yleisen toimintakykyisyyden katsotaan
lisdantyneen, eika sairastavuudella ole aina suoraan vaikutusta henkilén kokemaan elamanlaatuun. (Enroth ja
Halonen 2021, Tanskanen 2023). On kuitenkin osoitettu, ettd mm. likkumattomuus heikentdd hyvinvointia, se on
kansansairauksien riskitekija ja vahaisella fyysisella aktiivisuudella on merkittava yhteys myos kohonneisiin
yhteiskunnallisiin kustannuksiin (Vasankari ja Kolu, toim. 2018).

Ikdantyneiden hyvinvointia on tutkittu muun muassa elamanlaadun, osallisuuden, liikkumisen, itsensa toteuttamisen,
elamanhallinnan seka terveyden ja kokonaisvaltaisen voinnin nakokulmista (Peltoméki 2014, Kunnari 2017, Eronen
2023, Vasara 2023, Akerman 2023). Tutkimukset osoittavat, ettd hyvinvoinnin riskitekijoitd ennakoivasti vahentamalla,
elamanmittaisesti terveellisiin elintapoihin ohjaamalla, osallisuutta edistamalla seka liikunnallisuutta lisaamalla
voidaan tuottaa hyvinvointia pitkalle ikavuosiin (Kekalainen 2019, Jyvéakorpi et. al. 2020, Viljanen 2023).

Pirkanmaan ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelmassa hyvinvointikasite muodostuu sosiaalisten, fyysisten,
psyykkisten ja kognitiivisten tekijoiden kokonaisuudesta. Hyvinvoinnin painopisteiksi on suunnitelmassa maaritelty
"yksilollisten valintojen mahdollisuus, likkuminen ja aktiivisuus, mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys, arjen
turvallisuus ja hyvinvointia edistava elinymparistd”, huomioituna myos ikaantyneiden vammaisten nakokulmat.



1. Pirkanmaan hyvinvointi ja vaestorakenne

« Pirkanmaa on kasvukeskus, jatkuvan kehityksen, osaamisen ja innovaatioiden ymparisto

«  Vaeston sosioekonominen asema on hieman maan keskitasoa parempi

« Pirkanmaan hyvinvointialue on asukasmaaraltddn Suomen suurin hyvinvointialue

« Pirkanmaan taloudellinen ja vaestdllinen huoltosuhde ovat pysyneet hyvana

«  Sairastavuus on Pirkanmaan hyvinvointialueella kokonaisuutena hieman alle maan keskitason, mutta sairauskohtaisesti esiintyy
vaihtelua myos yli maan keskiarvon

« Sosiaali- ja terveydenhuollon asukaskohtaiset nettomenot ovat hyvinvointialueiden keskindisessa vertailussa sijoittuneet siihen
ryhméaan, jonka nettomenot kuuluvat edullisimpaan neljannekseen
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yvinvointiaiue THL terveystilastot 2022 ja THL tarvevakioidut sotemenot 2022



Vaestorakenne ikaantyvan vaeston osalta

Fiwkaqmaa on vae;torakent??ltaaq useilla mlttgrellla 65 vuotta tayttaneiden osuus % Pirkanmaa | koko
lahella maan keskiarvoa. lkdantyvan 65+ vaeston vaestosta maa
osuus kokonaisvaestosta kasvaa seuraavina vuosina vuonna 2025 23,4 24 4
hieman hitaammin, kuin maassa keskimaarin. vuonna 2030 24.6 25,9

lkaryhmaan 65+ kuuluvan vaestdn maara nousee Pirkanmaan hyvinvointialueella (2021)

vuosien 2023 -2025 valilla yli 6 000:lla henkildll&. vuoden 2023 alussa 119 264

Kasvu jatkuu myds seuraavat vuodet. vuonna 2025 125 402

vuonna 2030 134 532

vuonna 2040 143 255
_ 90 vuotta tayttaneiden maara Vaestdennuste

lkaantyvan vaeston joukossa myods 90 vuotta Pirkanmaan hyvinvointialueella (2021)

tayttaneiden maara moninkertaistuu vuoteen 2030 vuonna 2025 4 884

mennessa ja jatkaa voimakasta kasvua vuoteen 2040. vuonna 2030 8 478

vuonna 2040 13591

Ikaryhmaan 65+ kuuluvista henkildista valtaosa asuu SDILBINE ElE UVEL, Y VEELEEEN

omassa kodissaan. Vaeston ikdantyessa kotona kaisesta vaestosta 2020 | 2021 | 2022
. 65 vuotta tayttaneet 95,8 | 95,9 | 95,9
asuvien osuus sailyy edelleen korkealla tasolla. 75 vuotta tayttaneet 918 | 923 | 925
85 vuotta tayttaneet 82,6 | 83,3 | 83,1

Lahteet: Thl, Sotkanet vaestotilastot ja THL alueellinen asiantuntija-arvio 2022



2. Hyvinvointi 65+ vuotiaiden ikaryhmassa

Ikd&antyneiden hyvinvoinnista on keratty tietoaineistoa laajasti
valtakunnallisissa seurantatutkimuksissa (mm. Terve Suomi
tutkimus 2022) seka sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisen
arvioinnissa (kansallinen KUVA-mittaristo 2022). Myds Sotkanet-
tietokantaan kertyy kuukausi- ja vuositasolla saannallisin
tiedonkeruin seka sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkuudessa
olevien ikdantyneiden ettd muun ikd&ntyneen vaeston hyvinvointiin

liittyvaa tietoa.

Terve Suomi ja KUVA —seurantojen kysymyksien pohjalta
ikaantyneiden hyvinvoinnin kokonaisuudesta piirtyy seuraava kuva:

Hyvinvointia vahvistavat
Hyva koettu elamanlaatu
Asuinalueen toimivuus
Turvallisuus
Kulttuuriosallisuus

Hyva mielenterveys
Hyva ravitsemustila
Palvelujen saanti
Luottamus palveluihin
Hyva kohtelu
Vaikutusmahdollisuudet
Tiedon saanti

Digitaidot

Terveelliset elintavat

Hyvinvointia heikentéavat
Taloudelliset vaikeudet
Turvattomuus

Terveyden ongelmat (ml. muistiongelmat)
Psyykkinen kuormitus
Osallisuuden puute
Véakivaltakokemukset
Haitalliset elintavat
Ravitsemuksen puutteet
Riippuvuudet
Liikkumattomuus

Palvelujen puutteet
Kulkemisen vaikeudet
Digivaikeudet



2.1 Ikaantyneiden hyvinvoinnin kuva tilastoissa (1/2)

Terve Suomi 2022: 65+ ikéisten pirkanmaalaisten vastauksista nousevia huolikohteita (arviointipohjana kysymyksesta riippuen < > 50%)

« Elaménlaatunsa keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus 48,3%

« Tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin 84,8%

« Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneet 56,1%

« Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus 4,4%

» Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut) kayttaneiden osuus 31,2%

« Kulttuuripalveluita tarjolla riittavasti (pl. kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista 77,8% Huolenaiheita mm.

 Kirjastopalveluita vahintaan kuukausittain kayttavat 24,9%

« Harrastaa itse kulttuuria tai osallistuu harrasteryhmaan tai ohjattuun toimintaan vahintaan Elamanlaatukokemukset
kuukausittain 12,4% Kulttuuripalvelujen kaytto

« Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo) 24,1% Mielenterveys

+ Useita kertoja paivassa kasviksia seké hedelmia ja marjoja syovia 39,1%

« Koki terveyspalvelujen saatavuuden hyvaksi viimeisimmalla kaynnilla 53,7%

« Vastaanottoajan riittavan nopeasti terveydenhuollon viimeisimmalla kaynnilla saaneet 53,2% _
- Sosiaalipalveluun riittavan nopeasti viimeisimmalla kaynnilla paasseet 48,5% Asiakaskokemus

» Koki palvelun sujuvaksi, (%) sosiaalipalveluja kayttaneista 53,4%

* Luottaa sosiaalipalveluiden toimintaan 55,6%

* Luottaa terveyspalveluiden toimintaan 65,7%

* MyOnteinen asiakaskokemus viimeksi kaytetyssa terveyspalvelussa 62,9%

« MyoOnteinen asiakaskokemus viimeksi kaytetyssa sosiaalipalvelussa 49,1%

« Mahdollisuus kysya hoidosta viimeisimmalla kaynnilla terveyspalvelussa 73,7%

« Mahdollisuus kysyd omasta palvelustaan viimeksi kaytetyssa sosiaalipalvelussa 57,8%

« Sai osallistua omaa hoitoa ja tutkimuksia koskeviin paatoksiin viime kaynnilla 64,3%

« Sai osal_llstua |ts_eé'1 koskgv_un_ péétt‘)ksur_] viimeksi kaytetyssa sosiaalipalvelussa 54% Lahde: Terve Suomi tutkimustulokset
* Internetia sahkoiseen asiointiin kayttavien osuus 71,3% 2022, tiedot julkaistu 30.5.2023

« Joutunut tinkimdan ruuasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista rahan puutteen vuoksi 10,7%

Ravitsemus
Sote-palvelujen saatavuus



lkdantyneiden hyvinvoinnin kuva tilastoissa (2/2)

Terve Suomi 2022: 65+ ikéaisten pirkanmaalaisten vastauksista nousevia huolikohteita (arviointipohjana kysymyksesta riippuen < > 50%)

« Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevia 47,4%
« Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 10%

» Muistinsa huonoksi kokevien osuus 5,4%

* Itsensa yksinaiseksi tuntevia 10,1%

« Erittain heikko osallisuuden kokemus 8,9%

« Fyysista tai henkista lahisuhdevékivaltaa kokeneita 4,1%
 Paivittain tupakoivia 4,3%

- Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) 31,5% Huolenaiheita mm.
 Alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla / 100 000 vastaavan ikaista (KUVA-ind.) 57,8
« Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden aikana 2,9% Terveyskokemukset

* Niukasti kasviksia sekd hedelmia ja marjoja syévia 5,8% Paihdeongelmat
 Riittamattémasti nukkuvien osuus 13,6% s .

« Terveysliikuntasuosituksen mukaan liilan vahan liikkkuvien osuus 64% V.ahaln.e"n Illku.nta

- Kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2 19,2% Digisyrjaytyneisyys

« 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia 31,6%

« 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia 18%

« Laakarin vastaanottopalveluita riittaméattdmasti saaneiden osuus tarvinneista 22,7%

« Hoitajan vastaanottopalveluita riittAmattomasti saaneiden osuus tarvinneista 14%

« Vammaispalveluja riittdmattdmasti saaneiden osuus tarvinneista 26,5%

« Sosiaalityon palveluita riittdméattomasti saaneiden osuus tarvinneista 31,6%

« Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, terveyspalveluja kayttaneista 36,1%

« Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, sosiaalipalveluja kayttaneista 32,7% Lahde: Terve Suomi tutkimustulokset

° h h 0
Kokenut esteita ja uolia sahkoisten paIVGIUJen kaytossa 91,8 Y0 KUVA indikaattori 8/2023



2.2 lkaantyneiden muistisairaudet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan Suomessa arvioidaan
olevan yli 190 000 muistisairasta henkil6a. Sairastuneita on vuosittain
noin 14 500. Valtaosa heista on yli 80-vuotiaita, mutta joukossa on myos
tydikaisista. https://thl.fi/filweb/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-
yleisyys . Vaestdn kokoon suhteutettuna Pirkanmaalaisia arvellaan olevan
naista henkiloista noin 10%.

Muistisairauksien lisddntymisen suurimmaksi syyksi ndhdaan elinian
kasvu. Sairauksia ei voida toistaiseksi estad, mutta viivastaminen on
mahdollista mm. aivoterveydesta huolehtimalla. Myds sosiaalinen
aktiivisuus ja yksinaisyyden torjuminen yllapitavat aivojen terveytta.
(Kulmala 2019)

Tutkimuksissa on osoitettu, ettd muistihairididen ennaltaehkaisyyn
soveltuvat monet samankaltaiset toimet, joita on terveydenhuollossa
kaytossa sydan- ja verisuonisairauksien sekéa diabeteksen ehkaisyssa.
(Kulmala 2019 seka Lehtisalo, Kulmala, Ngandu, Kivipelto 2020).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) laajassa FINGER-
tutkimuksessa on osoitettu, etta elintapaohjelman noudattamisella ja

muisti- ja tiedonkasittelytoiminnoilla on suotuisa yhteys. (Muistisairauksien
tutkimus THL:ssa — THL)

Pirkanmaan hyvinvointialueen 2020 | 2021 | 2022
kuntien vaestossa
Dementia perusterveydenhuollon 04 | 05| 0,6
l&&karin avosairaanhoidon vastaanoton
kayntisyyna, % Kirjatuista kayntisyista
Erityiskorvattaviin l[aakkeisiin 1,7 | 1,2 | 0,9
alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja
65 vuotta tayttaneita, % vastaavan
Ikaisesta vaestosta
Muistisairausindeksi, ikAvakioimaton | 96,4 | 97,3 |ei viela
tietoa

Tilastolahde: THL Sotkanet

Pirkanmaan hyvinvointialueella on valmisteilla Muistisairaan
palveluketju. Se julkaistaan vuonna 2024 ja liitetd&n osaksi

hoitoketjukuvausten kokonaisuutta.
https://www.pirha.fi/hoitoketjut



https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-yleisyys
https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-yleisyys
https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-tutkimus-thl-ssa
https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-tutkimus-thl-ssa
https://www.pirha.fi/hoitoketjut

2.3 Kaatuminen ikdantyneiden hyvinvoinnin riskitekijana

lakkaiden kaatumiset ovat yleisida, mutta ne eivat kuulu normaaliin
Ikdantymiseen. Kaatumisten taustalta on Idydettavissa erilaisia
ikdantyneen terveyteen ja toimintakykyyn seka ulkoisiin tekijoihin
liittyvid vaaratekijoita. Kaatuminen johtaa helposti liikkumisen
rajoittamiseen ja sita kautta heikentaa ikaantyneen olemassa
olevaa toimintakykya. Tutkimusnaytott tukevat selkeasti
liikuntaharjoittelun merkitysta kaatumisten ehkaisykeinona.
(Piirtola 2023).

Kaatumisten ehkaisytyd on aina moniammatillista ja monialaista
yhteistyota. Ikaantyneiden tapaturmien ehkaisyssa keskeista on
tunnistaa kaatumisiin johtavat syyt ja ehkaista tapaturmavaaroja.
Kaatumisten ehkaiseminen on osa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattity6ta, mutta se kuuluu myos asuin- ja elinymparistdjen
suunnittelussa huomioitaviin asioihin. (STM 2020:33)

Tutkimuksia: https://ukkinstituutti.fi/likkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-
ammattilaisille/tutkittua-tietoa-kaatumisten-ehkaisysta/

Kaatumisvaaran arviointi: Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli | Tampereen yliopistollinen
sairaala (tays.fi)

Ajankohtainen julkaisu: World guidelines for falls prevention and management for older
adults: a global initiative 2022. Suositukset Suomeen sovitettuna. UKK-instituutti ja
tyoryhma.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/tutkittua-tietoa-kaatumisten-ehkaisysta/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/tutkittua-tietoa-kaatumisten-ehkaisysta/
https://www.tays.fi/fi-fi/ohjeet/hoitoohjeet/Kaatumisen_ehkaisyn_toimintamalli
https://www.tays.fi/fi-fi/ohjeet/hoitoohjeet/Kaatumisen_ehkaisyn_toimintamalli

Kaatumisten seurauksia

Kaatumistapaturmien hoitojaksot ja lonkkamurtumien maaréa Lonkkamurtumien jalkeinen avuntarve

Lonkkamurtuma tuli vuonna 2021 yli 820:lle 65 vuotta tayttaneelle Kustannusvaikutuksia syntyy muistakin syisté kuin itse
henkildlle Pirkanmaalla. Vuonna 2022 maara oli kasvanut ikaryhmassa lonkkamurtuman hoidosta. Inhimillisten karsimysten liséksi
yli 830 henkil6on. Lonkkamurtuman saaneiden osuus 65+ ikdryhmasta kaatumistapaturmat lonkkamurtumineen néakyvat seka

oli 0,7%. terveydenhuollon ettd sosiaalihuollon avun tarpeiden

lisddntymisend ja kustannusten kasvuna.

Lonkkamurtumien hoidon jalkeinen muu avun tarve vaihtelee
yksilokohtaisesti. Yksin asuvien ikaantyvien méaaré on ollut
nousussa,; yli puolet ikdryhmasta 65 v. tayttdneet asuu yksin.
Tama voi lisata tilapaisenkin kotihoidon palvelutarvetta, jos
sairaalahoidosta kotiuduttaessa ikaantyneella henkilolla ei
ole saatavana laheisapua tavanomaiseen paivittdiseen
elamaansa (asiointi, itsesta huolehtiminen, ruuanlaitto ym.).

65 vuotta tayttdneiden yhden
hengen asuntokunnat, % vastaavan 2021 2022
ikaisten asuntokunnista

Koko maa 51,5 51,8

Lonkkamurtumien méaaraa 65+ ikaisilla seurataan valtakunnallisesti
HYTE-kertoimen avulla. Jos murtumien méaara saadaan kaatumisen
ehkaisyn ja muiden toimenpiteiden avulla laskusuuntaiseksi, se nostaa
hyvinvointialueen laskennallista rahoitusta v. 2026.

Pirkanmaan hyvinvointialue 52 52,3

. Tilastolahde: THL. Sotekuva-indikaattorit.
Pirkanmaan

hyvinvointialue



Kaatumisriskeihin vaikuttaminen

Kaatumisen ehkaisyyn laadittu maailmansuositus (Montero-Odasso et.al. 2022) painottaa kaikissa sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen asiakaskontakteissa kysymaan systemaattisesti iakkéailta heidan
kaatumisriskeistdan. Tarkeda on tunnistaa yksilolliset riskitekijat ja tarjota niihin soveltuvia toimenpiteita. Kaikille iakkaille
suositellaan liikkuntaharjoittelua. Lilkkunnan jarjestamisessa ja toteuttamisessa, samoin kuin muissa toimintakykyé edistavissa
aktiviteeteissa, vaikuttavuutta saadaan aikaan yhteistydssa kuntien liikkuntapalveluiden, sosiaali- ja terveystoimen,
jarjestojen, yhdistysten ja liikkuntaseurojen kanssa. (https://ukkinstituutti.fi/likkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-
ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/).

Ennakoivalla tiedottamisella ja neuvonnalla voidaan jo 65 vuotta lahestyvia henkilGitd ohjata kaatumisriskia vahentaviin
liikuntaharjoitteisiin. Kodin ja elinympariston turvallisuustekijoiden arviointi ovat osa tata kaatumisriskien ehkaisya.
Ymparivuorokautisessa hoidossa kaatumisriskin ndhdaan koskevan lahtokohtaisesti kaikkia iakkaita, siksi heidan
kohdallaan saanndllinen seuranta on tarpeen. Kaatumisen pelko voi vahentaa liikkkumista ja johtaa toimintakyvyn nopeaan
heikkenemiseen. Tasta syysta kaatumispelko tulisi arvioida osana monitekijaista kaatumisen riskiarviointia. (mm.
Kaatumispelkokysely (FES-I) - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Kaatumistapaturmien yhtena taustatekijana voivat olla kaatumisille altistavat ladkkeet. On merkittavaa, jos laakitysten
kokonaisarvioinneilla voidaan vahentaa ladkehaittoja ja vaikuttaa iakkaiden erikoissairaanhoidon paivystyskayntien ja
sairaalahoidon kayttoon. Farmasian ammattilaisten mukanaolo moniammatillisessa yhteistydssa on keskeista, kun
ladkehoidon turvallisuuteen ja haittojen vahentamiseen haetaan ratkaisuja. Tutkimuksissa on todettu, etta ikaantyneiden
palveluissa kaytossa olevien elamanlaatu- ja toimintakykymittausten tulokset ovat hyodynnettavissa myds ladkehoidon
ongelmista karsivien potilaiden tunnistamisessa ja ongelmien selvittamisessa. (Riukka 2021, Kari 2022) Ikaantyneiden
saannollisissa palveluissa lakisaateiseksi toimintakykymittariksi on saadetty RAI-toimintakykyarviointi, joka osaltaan tuottaa

tietoa asiakkaiden kaatumisriskeista seka laakitystarkistusta tarvitsevista ikaantyneista (Riukka 2021). Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/
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3. Hyvinvointityo yhdyspinnollla

Hyvinvointialue ja kunnat tekevat yhdessa ty6ta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi ja terveyserojen kaventamiseksi.
Yhteisty6td nykymuodossaan ohjaa laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021).

Lakisaateista ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelmaa on
rakennettu kuntien hyvinvointikoordinaattoreiden kanssa seka
yhteisissa valmistelutyéryhmissa. Liikuntaan, kulttuuriin,
sivistyspalveluihin ja elinymparistdjen suunnitteluun liittyvan
yhdyspinnan liséksi kunnilla ja hyvinvointialueilla on yhteinen
terveyteen liittyva tavoite; kaatumisten ehkaisyn ja
lonkkamurtumien ehkéaisyn Hyte-kertoimien vahvistaminen.
Molempien toimenpiteet tukevat toisiaan.

Jarjestdjen ja muiden sidosryhmien kanssa tehtavalla yhteisty6lla
on merkittava rooli sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden seka
turvallisuuden edistamisessa. Sote-jarjestdjen palvelut taydentavat
julkisen sektorin rinnalla ennaltaehkaisevia ja korjaavia palveluita.
Yhteisty0 ja joustava tiedonvaihto toimijoiden kesken mahdollistaa
palvelujen yhteensovittamisen seka vaikuttavan terveytta
edistavan tyon.

Pirkanmaan

hyvinvointialue



3.1 Hyvinvoinnin edistamisen kumppanuusverkosto

Ikaihmiset kuntalaisena ja
sote-palvelujen asiakkaina
seka kolmannen sektorin
ja muiden sidosryhmien

hyte-palvelujen kayttajina

Kulttuuri- ja o
.. . Laheis- ja
sivistyspalvelujen .
tuottaiat ystavaverkosto
\ uottaja J [ J
s A s A
Oppilaitosten Vapaaehtoistyo eri
palvelutarjonta muodoissaan
\ J T —— N J
: vinvoinnin
Seurakuntien y _ 4 Hvvinvoinni )
Seuratoiminnat e e ja Luontopalvelut, paIVEIUJa Y\émv?(mnm |
= matkailupalvelut tuottavat tuotteiden kaupanala
Harrasteryhmat palvelut P ) (liikuntavalineet ym.)
yritykset .

Tietoa ja toimintaa mm: www.jarjestotpirkanmaa.fi, www.lahelld.fi, www.mielenterveysseurat.fi/pirkanmaa/

Jarjestot tuottavat monipuolisesti hyvinvointia
tukevia palveluja. Ikd&antyneet hakeutuvat
jarjestdjen toiminnan piiriin paasaantoisesti
omaehtoisesti seké neuvonnan kautta.
Jarjesttjen vahvuutena on osallisuuden
edistdminen ja hyvinvointia tukevien toimintojen
monipuolisuus. Jarjestott tavoittavat
toiminnassaan tuhansia ikaantyneita henkilgita.

Kuntien hyvinvoinnin edistaminen kiinnittyy
useiden palvelusektorien alueelle. Hyvinvointiin
vaikutetaan myos kuntien elinymparistojen
suunnittelussa. Hyvinvointitydssa kuntien
vahvuutena on, etta ne tavoittavat hyte-
tiedottamisessaan ja palveluissaan kaikki
alueensa asukkaat.

Hyvinvointialueella matalan kynnyksen
palveluissa, neuvonnassa ja ohjauksessa seka
kaikissa terveydenhuollon palveluissa kohdataan
vuosittain myos tuhansia ikdantyneita asiakkaita.
Hyvinvointialueella hyvinvoinnin edistdmisen
vahvuuksiin kuuluu mahdollisuus tunnistaa
hyvinvointiriskeja, tuottaa elintapaohjausta ja
kohdata asiakkaissa ikaantyneita, jotka voivat
hyotya hyvinvoinnin edistamiseen liittyvista
neuvonnasta, ohjauksesta ja toiminnoista.

Pirkanmaan

hyvinvointialue
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3.2 Lahitorit yhteisind kohtaamispaikkoina

Lahitoreilla on matalan kynnyksen palveluna keskeinen merkitys
kuntien, jarjestojen, muiden sidosryhmien ja hyvinvointialueen
yhdyspintana. Ne mahdollistavat konkreettisen yhdessa tekemisen
ja ennaltaehkaisevan tuen tarjoamisen ikdantyneiden, vammaisten,
mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden omaehtoiseen suoriutumiseen
arjessa.

Lahitorien palveluja ovat neuvonta, ohjaus, pienimuotoiset
ryhmatoiminnot ja verkostokumppanien kanssa toteutettavat ryhma-
ja teematilaisuudet. Lahitorien yhteydessa tehdaan myaos
vapaaehtoistyota.

Vuoden 2023 loppuun mennessa Lahitorit toimivat kaikissa
Pirkanmaan kunnissa (www.pirha.fi -> haku L&hitorit). Palvelua on
joko kiinteissa toimipisteissa tai liikkkuvina palveluina seka
Digilahitorin muodossa (www.pirha.fi -> haku Digil&hitori). Kotitori
vastaa Pirkanmaalla keskitetysti ikdantyneiden, vammaisten,
mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden seka heidan laheistensa
puhelinneuvonnasta ja laitetorillaan hyvinvointiteknologian kayton
neuvonnasta.

Lahitorien toimintaa kehitetd&n vuosina 2023-2025 Suomen
kestavan kasvun ohjelman (RRP) HOPPU-hankkeen osiossa, jonka
teemana on "matalan kynnyksen ja digitaalisten palvelujen
vahvistaminen ja kayton laajentaminen”.


http://www.pirha.fi/
http://www.pirha.fi/

Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Lahitori

Fyysinen/ kasvokkainen

Alueellinen kohtaamispaikka
yhteistydssa

kuntien, jarjestojen, 3.
sektorin ja palveluntuottajien
kanssa

Kotitori vastaa Pirkanmaan yhteisesta
puhelinneuvonnasta ikdantyneille, vammaisille,
paihde- ja mielenterveysasiakkaille seka heidan
l&heisilleen.

Kotitorilla ja Lahitoreilla tarjotaan palvelujen
neuvonnan lisaksi palvelutarpeen ensiarviointia.
Tarvittaessa asiakas ohjataan kokonaisvaltaiseen
palvelutarpeen arviointiin ikaihmisten ja
vammaisten palveluihin.

Digilahitori
Neuvoja ja ohjausta kodin

arkeen hyvinvoinnin
tueksi, sahkoisesti 24/7

Kotitorilta saa teknologian kayttoon liittyvaa
neuvoa ja opastusta. Esittelyja varten on koottu
mya0s laitelaukku, jota kaytetdan Lahitoreilla
tapahtuvassa opastuksessa.

Kotitori

Chat ja videopuhelu
Yhteydenottopyyntd lomake
Séahkoposti

Puhelin

Pirkanmaan
hyvinvointialue Kuvat: Recraft tekoly



3.3 Jarjestot kumppaneina

Jarjestdt ovat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa merkittava
yhteisty6taho hyvinvointialueelle ja kunnille. Ne tavoittavat
palveluissaan laajasti alueidensa asukkaita, tarjoavat vaylan
asiakasosallisuudelle seka toimivat asiakaskokemuksen viestintuoijia.
Jarjestdjen, kuntien ja hyvinvointialueen eri palvelulinjojen yhteisty6
tukee sitd, ettd hyvinvoinnin edistamisessa voidaan saavuttaa
vaikuttavia tuloksia. Hyvinvointialueen ja kuntien vanhus- ja
vammaisneuvostot ovat osaltaan tarked kumppani tassa yhteistyon
kokonaisuudessa.

Hyvinvointialue kdynnistda vuoden 2023 aikana jarjestojen
yhteisty6foorumeita ja muita jarjestoyhteistyon rakenteita. Sote-
jarjestofoorumit ovat tarkoitettu kaikille Pirkanmaalla toimiville
jarjestoille. Hyvinvointialue myontaa vuosittain myds avustuksia sote-
jarjestdjen toiminnan tukemiseksi.

Pirkanmaan jarjestdjen toiminnasta ja palveluista 10ytyy tietoa niiden
omilta nettisivuilta, kuntien sivustoilta ja yhteisilta alustoilta, joita ovat
mm; Vo —

l/ "/v
L
\

g

ARTTELI  Artteli-kumppanuusyhdistys ry - Etusivu

>

D |5hell3.fi Lahellafi(ahella.fi)



https://www.lahella.fi/
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4. Hyvinvoinnin edistamisen
suunnitelmat ja ohjelmat

Ikd&antyneiden hyvinvointisuunnitelman laatiminen perustuu
lakiin "ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista” (980/2012). Laissa
todetaan kuntien ja hyvinvointialueiden velvollisuudeksi
tehda suunnitelmat toimenpiteista ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi. Toimijoiden yhteisty6 korostuu
suunnitelmien yhdyspinnassa.

Hyvinvointialueen vastuulla olevaan suunnitelmaan tulee lain
mukaan sisallyttad myds toimenpiteet idkkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi.

Talta osin Pirkanmaan ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma
kytkeytyy myds Pirkanmaan hyvinvointialueella valmisteltuun
IKI2035 ohjelmaan, jossa linjataan ikaihmisten palvelujen
kehittdmisté ja painopisteen siirtamista ennaltaehkéisevien
toimien avulla kevyempaan suuntaan.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



4.1 Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma ja IKI2035 ohjelma

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan
tavoitteet ja toimenpiteet, joilla ikdadntyneiden ja
vammaisten palvelulinjalla yndessa kumppanien
kanssa tuetaan ikaihmisten hyvinvointia.
Palvelulinjan IKI2035 ohjelma on Pirkanmaan
hyvinvointialueen lakisdateisesti tuottamien ja
jarjestamien ikaantyneiden palveluiden
kehittamissuunnitelma vuosille 2024-2035.

Ikdantyneiden palvelujen IKI2035 ohjelma kiinnittyy
osaltaan myo6s Pirkanmaan hyvinvointialueen
palveluiden verkoston suunnitelmaan.
https://www.pirha.fi/palveluverkko

Suunnitelma- ja ohjelma-asiakirjat muodostavat
toimenpiteidensa osalta sisaltokokonaisuuden,
jonka avulla ikdantyneiden palvelujen painopistetta
siirretdan nykyista kevyempéaan suuntaan.
Asiakasmaara ennaltaehkaisevassa ja matalan
kynnyksen toiminnassa on suuri ja raskaampiin
palveluihin siirryttdessa asiakasmaara vahenee
samalla, kun palvelukontaktien tiheys ja maara
kustannuksineen kasvavat.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Kuvio: Hyvinvointia tukevat, varhaisen vaiheen palvelut osana muuta palvelujen kenttaa


https://www.pirha.fi/palveluverkko

4.2 Muut hyvinvoinnin suunnitelma-asiakirjat

Pirkanmaan hyvinvointialueen koko vaestdn kattava alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus vuosille
2024-2025 pitaa sisallaan kaikkia ikaryhmia koskevia tavoitteita ja toimenpiteita. Vaestétason suunnitelma toimii ns.
sateenvarjona lakisaateisille alueellisille lasten ja nuorten, opiskeluhuollon, neuvolatydn, ehkéisevan paihdetyon ja
ikdantyneiden suunnitelmille.

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelmassa vuosille 2024-2025 on yhdeksi keskeiseksi ilmioksi nostettu ikaihmisten
tietoisuus laakkeiden ja alkoholin yhteisvaikutuksista. Ikdantyneiden kohdalla muistiongelmien, sairastavuuden,
yksinaisyyden ja elakekdyhyyden arvioidaan voivan toimia altistavana riskitekijana paihteiden kaytolle. Ehkaisevaan
paihdety6hon panostetaan puheeksi ottamisen, tietoisuuden lisadmisen ja henkildston koulutuksen avulla.

Vakivallan ehkaisyn suunnitelma valmistuu vuonna 2024. Ikaantyneita koskettavia vakivaltailmioita ovat mm. erilaiset
taloudellisen hyvéaksikayton riskit tai kuormittavat riskitekijat laheis- ja hoitosuhteissa. Ehkaisyty6ta tehdd&dn muun muassa
tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja palveluissa annettavan tuen avulla.

Pirkanmaan hyvinvointialueen asiakaskokemuksen ja osallistumisen ohjelma kytkee Pirkanmaan asukkaiden ja
asiakkaiden osallistumisen ja palautteen antamisen tavat osaksi paatoksentekoa, palvelujen kehittamista ja
asiakaskokemuksen johtamista. Asukkaat ja asiakkaat saavat &anensa kuuluviin ja hyvinvointialueen palvelut rakentuvat
aidosti asiakaslahtoisesti, kun kayttajat arvioivat toimintaa ja palveluja omista lahtokohdistaan.

Pirkanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma sisaltda kulttuurihyvinvointitavoitteiden ja laajan tietopohjan lisdksi myds
toimia hyvinvointivaikutusten mittaamiseen. Taiteen, kulttuurin ja kulttuuripalveluiden pitaa olla saavutettavia kaikille,
samoin kuin mahdollisuus luovaan ilmaisuun ja taiteelliseen toimijuuteen. Kulttuuriosallisuus on osaltaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



4.3 Valtakunnalliset ohjelmat ja periaatepaatokset

Hallitusohjelmassa Vahva ja véalittava Suomi (Valtioneuvoston julkaisuja 2023:58) on kiirehdittavien toimien joukkoon
nostettu kotona asuvien ikaihmisten ja omaishoitajien toimintakyvyn yllapitaminen seka etsivan ja loytdvan vanhustyon
tehostaminen. lkdantyneiden ryhmamuotoista paiva- ja paivakeskustoimintaa pyritdan lisdamaan ja uudistamaan.
Palvelujarjestelmaan kohdistuvan kuorman keventadmiseksi panostetaan keskeisiin ennaltaehkéaiseviin toimiin. Tavoitteena
on kulttuurin ja taiteen seka liikkunnan laajempi hyddyntaminen ennaltaehkéaisevassa sosiaali- ja terveydenhuollossa eri
hallinnonalojen yhteistyon avulla. Poikkihallinnollisesti ja yhdessé jarjest6jen kanssa toteutetaan kansallinen terveys- ja
hyvinvointiohjelma, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vaikuttavuutta. Hyte-kertoimen painoarvoa
kasvatetaan entisestaan.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen periaatepadtoksessa vuoteen 2030 todetaan, etta kaikilla
hallinnonaloilla tavoitteena tulee olla hyvinvoinnin eriarvoisuuden vahentdminen ja toiminnan painopiste siirtaminen
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen. Paatoksessa korostetaan monipuolisten vaihtoehtojen luomista
kansalaisille hyvinvointivalintojen mahdollistamiseksi. Karkiteemoina ovat mahdollisuus osallisuuteen, hyvat arkiymparistot,
hyvinvointia terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut sekd paatoksenteon vaikuttavuus. Periaatepéaatds on osa
YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman (Agenda 2030) toimeenpanoa Suomessa. Pdamaarana on turvata suomalaisten
kestava hyvinvointi kaikissa vaesto- ja ikaryhmissa. Paatoksen toimeenpanossa edellytetddn hallinnonalueiden yhteisty6ta
tavoitteiden saavuttamiseksi (VN periaatepaatos 2021:14)

Kansallisen Ikdaohjelman periaatepaatéksesséa on ikdantyneiden palvelujen kehittamiselle asetettu vuoteen 2030 ulottuvat
tavoitteet. Avainteemoiksi on nostettu toimintakykyisena ja hyvinvoivana ikaantyminen, osallisuuden edistaminen,
hyvinvoinnin riskitekijéiden varhainen tunnistaminen, asumisen ja asuinymparistéjen ikaystavallisyys seka ikaihmisia
koskevien paatdsten vaikuttavuuden arviointi (VN periaatepéaatos 2022:70). Ikdohjelman vuosien 2020-2023 toiminnan ja
vaikutusten arvioinnissa todetaan, etta ikaystavallisen yhteiskunnan edistaminen koskettaa kaikkia. Ikaohjelman toteutuksen

poikkihallinnollisuus on edistanyt tavoitteiden saavuttamista. (STM Tiedote 29.6.2023) Pirkanmaan
hyvinvointialue



4.4 Yhdenvertaisuuslainsaadanto

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) yleissopimus vammaisten henkil6iden oikeuksista ratifioitiin Suomessa
vuonna 2015. Yleissopimuksen tarkoituksena on edistaa, suojella ja taata kaikille vammaisille henkildille
taysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti inmisoikeudet ja perusvapaudet. Sukupuolten tasa-arvo ja
mahdollisuuksien yhdenvertaisuus kuuluvat jokaiselle. Vammaisten oikeuksiin sisaltyy yksil6llisen
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja vapaus tehda omat valintansa. Vammaisten henkil6iden oikeudet
tulee ottaa huomioon kaikissa palveluissa ja ohjelmissa. (YK:n yleissopimus, Finlex 27/2016).

Yleissopimuksessa korostetaan syrjimattomyytta ja mahdollisuutta tdysimaaraiseen osallistumiseen ja
osallisuuteen yhteiskunnassa. Esteettomyyden ja saavutettavuuden varmistaminen ovat osaltaan auttamassa
sitd, ettd osallisuus voi aidosti toteutua. Tahan sisaltyy myos liikkumisen tukeminen ja liikkumisen esteiden
poistaminen.

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) painottaa julkisessa ja yksityisessa toiminnassa noudatettavaa
yhdenvertaisuutta ja syrjinnan ehkaisya. Viranomaisen edellytetaan arvioivan, miten sen toiminnat vaikuttavat
eri vaestoryhmiin ja miten yhdenvertaisuus erilaisissa kieli-, kulttuuri- ja perheyhteisdissa toteutuu. Lisaksi
viranomaisen, koulutuksen jarjestgjan, tydnantajan ja tavaroiden tai palvelujen tarjoajan on tehtava
asianmukaiset ja kulloisessakin tilanteessa tarvittavat kohtuulliset mukautukset, jotta tavarat ja palvelut ovat
myds vammaiselle henkildlle kaytettavissa.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



5. Ennaltaehkaiseva tyo hyvinvointialueen strategiassa

Pirkanmaan hyvinvointialueen strategiassa ensisijaisena on inminen.
Palvelulupauksessa todetaan: “pidédmme yhdessé huolta kaikkien pirkanmaalaisten
hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Tuemme sinua elamasi kddnnekohdissa.
Kohtaamme sinut inhimillisesti, ammattimaisesti ja luotettavasti. Tydémme perustuu
parhaaseen osaamiseen ja tutkittuun tietoon. Olemme sinua varten, elaman
VUOKSI’.

Strategian yhtena karkiteemana ovat yhdenvertaiset, ennaltaehkaisevat ja
vaikuttavat palvelut Ikdantyneiden lakisdateinen hyvinvointisuunnitelma sijoittuu
tahan kokonaisuuteen. Karkiteemassa tavoitteena on panostaa ennaltaehkaisyyn ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tiiviissa yhteistydssa kuntien ja jarjestojen
kanssa (stpo 2.1).

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa toteutetaan ikaihmisten ja
vammaisten palvelujen palvelulinjalla samoilla periaatteilla, kuin on kirjattu
karkiteeman toimeenpano-ohjelmaan; luodaan yhteinen kyky tunnistaa
eriarvoisuuteen, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia riskitekijoita ja edesauttaa niiden
ehkaisemista. Terveysneuvontaa ja elintapaohjausta lisatdan. Mielenterveys-,
paihde- ja sosiaalipalveluiden matalan kynnyksen tukea, ohjausta ja neuvontaa
vahvistetaan.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



6. Hyvinvoinnin edistamisen painopisteet

1. Yksilollisten hyvinvointia edistavien
valintojen mahdollistaminen

2. Lilkkumisen ja aktiivisuuden edistdminen

3. Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja
tukeminen

4. Osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisddminen

5. Arjen turvallisuuden lisaaminen ja

hyvinvointia edistava elinymparisto

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Pirkanmaan hyvinvointisuunnitelmien ohjausryhma
hyvaksyi toukokuussa 2023 kaikille lakisaateisille
hyvinvointisuunnitelmille yhteiset painopisteet ja
tavoitteet. Ne muodostettiin eri ryhmékokoonpanoissa
ajankohtaisiksi nostettujen teemojen pohjalta.

Valittuihin viiteen painopisteeseen ja niille kullekin
maariteltyyn kolmeen tavoitteeseen on ollut
vaikuttamassa laaja yhteisty6verkosto.

Valmistelun tuotokset ovat syntyneet ohjausrynman,
monialaisen valmistelutyéryhman, vanhus- ja
vammaisneuvostojen, kokemusasiantuntijoiden,
jarjestotoimijoiden, Pirkanmaan kuntien
hyvinvointikoordinaattoreiden ja hyvinvointialueen
palvelulinjojen edustajien nakemysten, ammattitietojen,
tutkimustietojen seka hyvinvointiin vaikuttavien
IImididen tarkastelun ja niista tehtyjen yhteenvetojen
pohjalta.



6.1 Vanhusneuvostolla erityinen asema valmistelussa

Hyvinvointialuelain (611/2021) 32§:n mukaan aluehallituksen on asetettava ikdantyneen véaesttn osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien turvaamiseksi hyvinvointialueen vanhusneuvosto. Vanhusneuvoston tehtavana on vaikuttaa
ja osallistua hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai
joilla vanhusneuvosto arvioi olevan merkitysta ikadntyneen vaeston ja heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta.

Vanhusneuvostossa on edustus kaikista hyvinvointialueen kunnista seka Pirkanmaan elékelaisjarjestojen
neuvottelukunnasta. Jasentensa kautta vanhusneuvostolla on nakemysté ja kokemustietoa ikdihmisten palveluista koko
Pirkanmaan alueella. Vanhusneuvosto voi toiminnallaan edistaa ja tukea yhteisty6ta Pirkanmaan ikdantyvan vaeston,
Pirkanmaan kuntien ja paikallisten vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen valilla.

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston jasenet ovat mukana myds kuntiensa vaikuttamistoimielimissa, luottamustehtavissa
ja elakelaisjarjestoissa. Neuvostolla tulee lainsaddannon (980/2012 ja 611/2021) mukaan olla merkittava rooli vanhusten
osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksien kehittdmisessa ja edistamisessa hyvinvointialueella ja erityisesti
yhdyspintaty6ssa.

Vanhusneuvoston tehtavana on edistaa ikaihmisten hyvinvointia alueella ja vaikuttaa heita koskeviin paatoksiin
hyvinvointialueella muun muassa aloitteilla ja lausunnoilla. Vaikuttamistehtavan hoitaminen edellyttaa, etta
vanhusneuvosto saa hyvissa ajoin tiedot ajankohtaisista hankkeista ja myos sen oma-aloitteinen rooli on tarkea. Jasenet
edustavat vanhusneuvostossa hyvinvointialueen ikadntyneen vaeston elamantilanteen tuntemusta seka asiakas- ja
kayttajandkokulmaa. Paatbsvaiheessa annettujen lausuntojen lisaksi vanhusneuvosto tulee osallistaa suunnitteluun ja
kehittdmiseen jo alkuvaiheessa.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



6.2 lkdantyneiden hyvinvoinnin ilmiékentta

Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostoilta kysyttiin
toukokuussa 2023 ehdotuksia ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiksi, toimitettujen tausta-aineistojen ja tilastotietojen pohjalta.
Ehdotuksia saatiin lisdksi jarjestotahoilta, jotka tuottavat ikdantyneiden
hyvinvointia tukevia toimintoja ja palveluja.

Vastauksista nousi esille teemoja, joiden siséalle useat ikddntyneiden
hyvinvointia kuvaavat ilmiét sijoittuvat; ikdantyneiden ja vammaisten
osallisuus, likkuminen, saavutettavuus, henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja
terveyden yllapitaminen sekéa ikaystavallisyys.

Ikaystavallisyys sisaltda ajatuksen siitd, miten ikdantyminen ja
ikdantyneet heterogeenisenakin kansalaisryhména yhteiskunnassa
kohdataan. Mika on vallitseva ikakasitys? Huomioidaanko vammaisuus
tai muistiongelmat riittavasti palveluissa? Onko ikdantyneilla ja
vammaisilla henkildilla tosiasiallinen mahdollisuus yksil6llisten
voimavarojen ja toimintakyvyn puitteissa oman nakaoisiin
hyvinvointivalintoinin? Tunnetaanko esteettomyyden ja saavutettavuuden
suunnittelussa YKn yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista?
Hyodynnetadnko ikaantyneiden ja vammaisten kokemustietoa riittavasti
toimintojen ja palvelujen suunnittelussa?

Vastaajien, hyvinvointialueen toimijoiden seka valmistelun kumppanien
tuottamaa tietoa yhdistamalla muodostuivat keskeiset tavoitteet vuosille
2024-2025.

Ikakasitys ja
ikaystavallisyys

Hyvinvoinnin ja

terveyden — |
yllapitaminen, antyneid
mielen hyvinvointi  hyvinvointi
aunnitelma
iImidkentta

Saavutettavuus ja

esteettomyys

Osalllisuus ja
yhteisollisyys

\

Liikkuminen ja
aktiivisuus
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6.3 limidista tavoitekartta
Vanhus- ja vammaisneuvostojen, jarjestdjen ja kokemusasiantuntijoiden palautteista kootut nakemykset ikdantyneiden hyvinvoinnin osa-alueista

Ikaystavallisyys ja

Elllntalp?omatlyli_setn Terveyden Etsiva muistiystavallisyys
FERIEIELEIIEES lukutaitoon lkaantyneiden ja vanhustyd huomioituna lkéryhmien
opastaminen vammaisten henkildiden palveluissaja kohtaaminen
yksildllisten voimavarojen ja toiminnoissa
toimintakyvyn puitteissa L
Muistisairaat ja omaisensa mahdollisuus oman Ikasyrjinnan ehkaisy
huomioituna hyte-toimissa nékdisiin hyte-valintoihin
Tietoa yhteisdiden (jarjestot, srk, Tietoa osallisuuden
sysmElET (UTEeT muut yhteisdt) toiminnoista mahdollisuuksista ja
vahvistaminen osana mielen Kaatumisen ehkais muodoista
e y Luontokokemukset
_ Dialogisuus, asukkaiden ja
AT Kulttuurikokemukset asiakkaiden kuuleminen
Eri toimijoiden (kunnat, Ja -tarjonta , Yksinaisyyden
jarjestot, hyvinvointialue) Rakenteelliset Yksilo- ja vahentaminen
yhteisty® liilkunnan saralla ennaltaehkaisevat palvelut ryhmatoiminnot
o .. ”Harrastetakuu” (mm. seniorineuvolat)
Digitaaliset ratkaisut ja
robotiikka apuna . o Hyte-toimenpiteiden
Matalan kynnyksen ja osana palveluja Ulkoileminen AktIIVISe-n e|aman vaikutusten arviointi
koh ispaik . _ mahdollistaminen
onhtaamispailkat _ Palvelujen tavoitettavuus
Palveluohjaus Jarjestojen
, o : . : o asiantuntijuuden
Ymmarrettava Turvallinen liitkkuminen erilaisin hy('jdyntérjninen
tiedonsaanti, _ Kohtaamispaikkojen tavoin
hyvinvointitiedon Ohjauksen saavutettavuus Koti . _ . ., )
jakaminen tarpeiden otls, asuin-Ja Arjen ‘Nysse-kaveri” palveluja
elinymparistdjen liikkumisen tueksi

tunnistaminen esteettdmyys turvallisuus



Yksil6llisten hyvinvointia edistavien
valintojen mahdollistaminen

Tarjoamme asiakasryhméat huomioiden eri tavoin, ymmarrettavasti ja saavutettavasti tietoa hyvinvointia edistavista
valinnoista ja helpotamme niiden tekemista arjen ymparistéssa

Puutumme riskitekijoihin varhaisessa vaiheessa (tunnistaminen, puheeksi ottaminen, koulutus ja tieto, toimintamallit,
vastuut)

Tarjoamme ja kehitamme matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka edistaimme saavutettavien, hyvinvointia tukevien
palveluiden tarjonnan kehittymista koko hyvinvointialueella

Liikkumisen ja aktiivisuuden edistdminen

Mahdollistamme saavutettavaa ja esteetdnta likkumista ja kulttuurista osallistumista seka tuemme arkiaktiivisuutta

Laadimme alueellisen liikkuntaneuvonnan ja -ohjauksen prosessin hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyona seka otamme
kayttoon kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjottimen

Hyvinvointialueen kaikissa toimipisteissa tunnistamme, otamme puheeksi ja ohjaamme liikuntaneuvontaan seka
hyvinvointia tukevien kulttuuripalvelujen pariin

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja
tukeminen

Vahvistamme mielen hyvinvointia tukevien toimintamallien kayttdd sekd mielen hyvinvointia tukevaa osaamista kaikessa
toiminnassa

Kehitamme matalan kynnyksen palveluita ja lisidmme niiden saavutettavuutta

Tuemme pirkanmaalaisia tekemaén arjessa paihteettomyytta tukevia valintoja

Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen

Kehitamme osallisuuden ja yhteisdllisuuden rakenteita, toimintatapoja, vaikuttamiskanavia, eri vaestoryhmien osallisuuteen
liittyvaa tiedonkeruuta seka saavutettavaa viestintaa

Tuemme pirkanmaalaisia osallistumiaan oman ja lahiyhteisonsa hyvinvoinnin edistdmiseen ja kehitamme yhdessa
osallistumisen kynnyksen madaltavia toimintatapoja

Teemme yhteistyota eri jarjestdjen kanssa osallisuuden ja yhteisollisyyden lisddmiseksi

Arjen turvallisuuden lisddminen ja
hyvinvointia edistava elinymparisto

Luomme hyvinvointia ja terveytta edistavia turvallisia lahiymparist6ja yhteistytssa eri toimijoiden kanssa seka vahvistamme
kiusaamisen aktiivista ehkaisya

Tunnistamme vakivaltariskin ja hyédynndmme monialaista arviointia seka konsultaatio- ja tukirakenteita

Lisddmme yhteistyota pelastuslaitoksen, hyvinvointialueen sote-puolen ja kuntien valille, jotta riskien ennakointi ja
turvallisuustaso alueella paranee




8. Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano

Hyvinvointisuunnitelmien yhteisille painopisteille ja tavoitteille on maaritelty palvelualuekohtaiset toimenpidesuunnitelmat.
Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmassa toimenpiteet on kirjattu siten, etta ne koskettavat samanaikaisesti useampia
ikdantyneiden palvelujen osa-alueita, huomioituna my6s vammaisten ikaihmisten nadkokulmat. Toimenpiteissa on
maaritelty, mitd hyvinvoinnin edistdmiseksi ikdihmisten ja vammaisten palvelulinjalla tullaan tekemaan vuosina 2024-2025.

Jotta toimenpiteet kiinnittyvat osaksi asiakasty6ta, ennaltaehkaisevissa palveluissa seka koti- ja asumisen palveluissa
vieddaan omiin vuosisuunnitelmiin/ vuosikelloihin tarkennukset siitd, miten ikdantyneiden hyvinvointia edistavia
toimenpiteita kullakin vastuualueella ja palveluyksikdissa toteutetaan.

Kaatumisen ehkdaisyssa toimenpidepohjana ovat esimerkiksi:

- Ennaltaehkéaisevissa palveluissa Lahitori/ Kotitori neuvonta ja ohjaus, likunnan palvelutarjonnan tuntemus ja niihin
ohjaaminen, jarjestojen kanssa tehtava yhteistyd, monialainen alueellinen yhteisty6

- Asiakasohjauksessa neuvonta ja ohjaus, likunnan palvelutarjonnan tuntemus ja niihin ohjaaminen, kaatumisen
ehkaisy osana muuta palvelutarpeen arviointia

- Kotihoidossa ja sitd tukevissa palveluissa asiakkaiden kaatumisriskien tunnistaminen, moniammatillinen yhteistyo
kaatumisen ehkaisyssa, kodin esteettomyyden ja kaatumisriskien arvioiminen, likkumisen tukemiseen liittyva
monialainen yhteistyo

- Asumisen palveluissa asiakkaiden kaatumisriskien arviointi, asuinymparistojen esteettomyyden varmistaminen,
yksikdiden liikuntaa tukevat toimenpiteet, moniammatillinen kuntoutuksellinen yhteisty6

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Painopiste 1. YksilOllisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen

Toimenpiteet tavoitteen
Ssaavuttamiseksi
Vahvistetaan Lahitorien ja
asiakasohjauksen neuvonnan ja
ohjauksen osaamista hyte-asioissa

Lahitoreilla ja asiakasohjauksessa vahvistetaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvan
neuvonnan ja ohjauksen osaamista.

Teknologian ja apuvélineiden kayttoon liittyvaa
neuvontaa ja opastusta tehostetaan hyédyntaen
Kotitorin erityisosaamista talla sektorilla.

Ohjauksessa ja neuvonnassa otetaan huomioon
asiakkaiden toimintakyvyn mukaiset yksilolliset
tarpeet seka hyvinvointia tukevien toimintojen

alueellinen saatavuus ja saavutettavuus.

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Tunnistetaan hyvinvointiriskit

Ikdantyneiden palveluissa otetaan kayttoon
hyvinvoinnin ja terveyden riskitekijoiden
tunnistamiseen liittyvia yhteisia toimintatapoja
seka toteutetaan elintapaohjaukseen liittyvaa
koulutusta ja yhdessa jarjestbkumppanien
kanssa

Hyvinvointiin liittyvéat palvelutarpeet selvitellaan
osana muuta asiakkaan palvelutarvearviointia

Yhteistydssa hyvinvointialueen muiden terveys-
ja sosiaalipalvelujen toimijoiden kanssa
tarkistetaan prosessit, miten hyvinvointiinsa
tukea tarvitsevia ikdantyneitéd ohjataan matalan
kynnyksen neuvonnasta tai palvelualueilta
eteenpain mm. elintapaohjaukseen.

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Lahitoreilla tarjotaan monipuolista
ennaltaehkaisevaa tukea

Lahitorien ja Kotitorin ensi vaiheen neuvonnassa
ja ohjauksessa painotetaan ennaltaehkaisevia
toimintoja ja palveluita. Matalan kynnyksen
ohjaus- ja neuvontatydssa otetaan kayttoon
hyvinvointialueella valmistuva elintapaohjauksen
palvelutarjotin.

Digilahitorin avulla lisatdan hyvinvointiin liittyvan
tiedon saavutettavuutta ja alustaa kehitetaan
asiakaspalautteiden pohjalta.

Lahitori-mallia ja Digilahitoria kehitetaan koko
Pirkanmaan alueella yhdessa kuntien kanssa
(pohjana Tampereen Léahitorikokemukset ja &0
—hanke sekd RRP-hankkeessa tapahtuva
kehittamistyo)




Painopiste 2. Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Yhdessa kumppanien kanssa
jarjestetdan saavutettavaa

ryhmatoimintaa
Palvelualueilla tehd&én hyvinvoinnin edistamiseen
littyvaa saannollista yhteistytta kolmannen sektorin
toimijoiden, kuntien seka muiden sidosryhmien
kanssa.

Lahitoreilla seka muissa ikaantyneille, vammaisille ja
mielenterveys- ja paihdeasiakkaille suunnatuissa
palveluissa tuetaan asiakkaita arkilikunnassa seka
ohjataan heita erilaisten kulttuuri-, harrastus- ja
toimintaryhmien piiriin.

Jarjestotoimijoiden ja vapaaehtoisten kanssa
jarjestetaan kulttuuriin ja luontoon liittyvia tapahtumia
ja toimintaa matalan kynnyksen ennaltaechkaisevissa

seka ikaihmisten saanndllisissa palveluissa oleville
asiakkaille.

Annetaan ohjausta ja neuvontaa julkisen
joukkoliikenteen ja kuntien palveluliikenteen
kayttamiseen (ikdantyneiden ja vammaisten

palveluihin perusteilla likkumisen tuen yksikko)

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Luodaan hyvinvoinnin edistamista
tukevat ohjausrakenteet

Ikaihmisten ja vammaisten palveluista liitytadan
asiantuntijakumppaneina mukaan alueellisen
likuntaneuvonnan ja —ohjauksen prosessin
rakentamiseen ja kehittamiseen.

Neuvonnassa ja ohjauksessa hyodynnetaén
likunta- ja kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjottimia.
Ohjaus- ja neuvontatyon pohjana kaytetaan
myds liikuntaan ja kulttuuriin liittyvien hankkeiden
ja tutkimusten tuottamaan tietoa.

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Toteutetaan kaatumisten ehkaisyn

toimenpiteita

Ikdantyneiden palveluissa perehdytaan
kaatumisriskien tunnistamiseen.
Riskiarvioinnissa ovat apuna validoidut
arviointimenetelmat seka RAI-arviointi.

Ikaihmisten palveluista osallistutaan Pirhan
kaatumisen ehkaisyn tyoryhmiin ja otetaan
kayttoon Pirkanmaan hyvinvointialueen
kaatumisen ehkaisyn toimintamalli
(https://www.tays.fi/fi-
fi/ohjeet/hoitoohjeet/Kaatumisen_ehkaisyn_toimi
ntamalli )

Ennaltaehkaisevissa palveluissa sek& muissa
ikd&ntyneiden ja vammaisten palveluissa
asiakkaita tuetaan arkiliikunnassa, hyodyntaen
yhteisty6té avokuntoutuksen seka liikkunnan
kumppaniverkoston toimijoiden kanssa.



https://www.tays.fi/fi-fi/ohjeet/hoitoohjeet/Kaatumisen_ehkaisyn_toimintamalli
https://www.tays.fi/fi-fi/ohjeet/hoitoohjeet/Kaatumisen_ehkaisyn_toimintamalli
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Painopiste 3. Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Luodaan mahdollisuuksia
osallisuuteen, taiteen ja muun
kulttuurin seké luonnon kokemiseen

Ennaltaehkaisevien palvelujen neuvonnassa,
ohjauksessa ja Lahitoreilla tarjotaan tietoa ja
toimintaa mielen hyvinvoinnin tueksi, yhteistydssa
jarjesto- ja muiden sidosryhmien kanssa.

Ikaantyneiden ja vammaisten koti- ja
asumispalveluissa jarjestetdan asiakkaille
mahdollisuuksia saannolliseen sosiaaliseen
vuorovaikukseen.Asiakkaiden mielen hyvinvoinnin
tuessa huomioidaan myds yksilélliset tarpeet
(mm. musiikki, taide, kirjallisuus, luonto)

Toimenpiteet tavoitteen

saavuttamiseksi
Monipuolistetaan palvelujen
toteutustapoja

Lahitoritoimintaa jarjestetaan kiinteiden

toimipisteiden lisdksi myds jalkautuvien

toimintamallien avulla seka digitaalisena

palveluna.

Lahitoreilla tapahtuvissa ryhmatoiminnoissa

hyddynnetaan lahitapaamisten ohella myos

etdpalvelujen ratkaisuja (mm. omaishoitajien
vertaisryhmid)

Kuntien ja jarjestdjen kanssa tehd&an aktiivista
yhteisty6téa matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen toimintojen kehittamisessa,
mukaan lukien saavutettavuuden edistdminen
(liikkuvat ratkaisut).

Lahitorit tekevat tiivista yhteistyota
vastaanottopalvelujen matalankynnyksen
jalkautuvan palvelun kanssa (mm. Mieli-

kioskityyppiset palvelut)

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Jalkautetaan mielenterveys- ja

paihdetiimia (MiP4a) useille Lahitoreille

Tampereen Lahitorilla on jarjestetty ikaihmisten ja
vammaisten yhteisen toimialueen mielenterveys-
ja paihdetiimin (MiP&) vapaamuotoisia ryhma- ja
tukipalveluja. Toimintaa jalkautetaan koko
Pirkanmaan alueen L&hitoreille.

Ikaantyneiden ja vammaisten palveluissa
vahvistetaan oman henkildston mielenterveys- ja
paihdetyohon liittyvad osaamista.

Ikdantyneiden ja vammaisten palveluissa
osallistutaan ehkaisevan paihdetytn
verkostoyhteisty6hon.




Painopiste 4. Osallisuuden ja yhteisdllisyyden lisdaminen

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Lisataan asiakasosallisuutta

Lahitoreilla seka koti- ja asumispalveluissa
otetaan kaytt6on asiakasosallisuuden palaute- ja
asiakasraatimalleja, joilla edistetd&n asiakkaiden

kuulemista ja osallistumismahdollisuuksia

palvelusisaltdjen kehittamiseen.

Asiakasosallisuuden ja palvelujen laadun
kehittdmisessa hyddynnetddn Pirkanmaan
hyvinvointialueen asiakaspalautekyselyjen
tuottamaa tietoa seka THL:n saanndllisesti

kerddméaa valtakunnallista ikd&antyneiden

palvelujen asiakaspalautetta.

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Tuetaan asiakkaita yhteis6toiminnan
kaynnistamisessa

Yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa tuetaan
yhteiséllisen asumisen piirissa olevia asukkaita
kaynnistamaan asumisyksikoissaan yhteista
toimintaa sosiaalisten kontaktien ja
yhteisdllisyyden edistamiseksi (mm. yhteiset
kahvittelut, lukupiirit, laulutilaisuudet,
harrasteryhmat)

Lahitoreilla ikdantyneita kutsutaan mukaan
suunnittelemaan ja toteuttamaan ohjelmaa ja
toimimaan vapaaehtoisina ohjaajina.

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Viestitaan laajasti matalan kynnyksen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toiminnoista

Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja niiden
toimintaa tehd&én erilaisin tavoin tunnetuksi
yhteisty6ta jarjestdjen ja vapaaehtoistoiminnan
kanssa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
aihepiirista toteutetaan foorumeita ja tapahtumia,
joissa kansalaiset, palvelualueiden edustajat,
kuntatoimijat, jarjestot ja muut sidosryhmatoimijat
kohtaavat.




Painopiste 5. Arjen turvallisuuden lisdaminen ja hyvinvointia edistava elinymparisto

Toimenpiteet tavoitteen
Ssaavuttamiseksi
Ollaan mukana lahiymparistdjen

kumppaniverkostoissa

Pirkanmaan L&hitorit verkostoituvat
sijaintialueillaan ja luovat yhteyksia siella toimiviin
jarjesto- ja vapaaehtoistoimijoihin, oppilaitoksiin ja

muihin sidosryhmiin. Taman avulla pyritaan
vahvistamaan erilaisia alueellisia osallisuuden
toimintoja asiakkaiden hyvaksi.

Lahiymparist6jen turvallisuutta edistetaén
jarjestamalla kumppanien kanssa Lahitoreilla
tietoiskuja ja muita tapahtumia, aiheina mm.
likenneturvallisuus, paloturvallisuus,
kotiympariston esteettomyys. Tata tietoa kootaan
myaos digilahitorille 24/7 saavutettavaksi.

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Tehdaan vakivallan ehkaisytyota

Ikaihmisten palveluista liitytddn mukaan
hyvinvointialueen lahisuhdevakivallan
ehkéaisemisen verkostoon.

Ikdihmisten ja vammaisten palvelujen
henkilostolle jarjestetaan koulutusta, jossa
opastetaan asiakastytta tekevia tunnistamaan
l&hisuhdevakivaltaa kohtaavat asiakkaat seka
miten vakivalta otetaan puheeksi.

Yhteistydssa muiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen kanssa sovitaan toimintatavat,
miten fyysista, psyykkista tai taloudellista
vakivaltaa kohtaavat ohjataan tarpeen mukaisen
avun piiriin.

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Rakennetaan yhteista
turvallisuuskulttuuria

Matalan kynnyksen palveluissa panostetaan
yksinaisyyden ja syrjaytymisen ehkaisyyn
ohjaamalla apua tarvitsevia erilaisten
ryhmatoimintojen piiriin (mm. jarjestdjen
toimintaan, vertaistukiryhmiin, lahiyhteisdjen
toimintaan)

Turvallisuuskulttuurin muodostumista ja
asiakastyon kokonaisturvallisuutta edistetaan
koulutuksen ja yhteistydn avulla eri sidosryhmien
kanssa. Toteutusmuotoina ovat mm.
riskikartoitukset ja koulutukset, kumppanuuksina
mm. palvelualueiden yhteisty6, hankeyhteistyd
ja oppilaitosyhteistyo.




9. Suunnitelman toteutumisen arviointi

 lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja
toimeenpanon toteutumista seurataan kausittain kylléa/ei
arviointina eli ovatko kirjatut toimenpiteet toteutuneet ajatellussa
muodossa ja laajuudessa ikdantyneiden palvelujen vastuualueilla.

» Hyvinvointisuunnitelmaan siséllytettyjen ohjauksen, neuvonnan ja
Lahitorien palvelujen vaikutuksista kerataan tietoa ikadntyneiden
palvelujen oman forms-tilastoseurannan pohjalta. Lahitoreilta
saatava palauteaineisto antaa reaaliaikaisesti tietoa eri
ammattilaisten antaman neuvonnan ja ohjauksen siséllgista ja
asiakkaan kokemista hyddyista. Liséksi saadaan tietoa
toimintojen, ryhmien, tilaisuuksien ja vapaaehtoistyon sisalldista
seka osallistujamaarista. Valtakunnallisista vaestotason tilastoista
on hyvinvointisuunnitelman seurantaan poimittu indikaattoreita,
jotka antavat ilmidtasolla viitteitd ikadntyneiden hyvinvoinnin ja
terveyden muutoksista vuositasolla.

» Vaestotason indikaattorit tuottavat viiveella tietoa hyvinvoinnin
pitk&aikaisvaikutuksista. Indikaattoritietoa vertaillaan myas ristiin,
jos tilastodatassa arvellaan olevan erilaisista kirjaussyista
johtuvaa vaihtelua. Pirkanmaan Lahitoritoiminnan oma tietopohja
on valtakunnallisia indikaattoritietoja suppeampaa, mutta tuottaa
patevaa informaatiota asiakkaiden hyvinvointikokemuksista.




Seurantaindikaattorien kaytto

Perusseuranta
Arvioidaan, onko palvelujen vastuualue/ palveluyksikko toteuttanut tavoitteen mukaista ja omaan yksikk6on

sovellettua toimeenpanoa kylla/ei.

Omat FORM-tilastot/ Lahitorit

Tilastoidut kavijaméaarat, ohjauksen ja neuvonnan aiheet, jarjestetyt ryhméatoiminnat ja tapahtumat ja niihin
osallistuneiden maaréa/kerta, asiakkaiden kertoma hyoty saadusta neuvonnasta ja toiminnasta, muu
asiakaspalaute

Oma tilastoseuranta/ Kotitori
Tilastoidut puhelinohjaus ja neuvonta, apuvalineisiin liittyva neuvonta, digitaalisten palvelujen ja teknologian
neuvonta

Asiakaspalautejarjestelmat/ Kotihoito, omaishoito ja asumispalvelut
Yksikoiden asiakaspalautekyselyt/ Pirha ja sdanndllinen asiakaspalaute-tiedonkeruu/THL (kerataan
valtakunnallisesti palveluyksikoittéin)

Terve Suomi ja KUVA-indikaattorit
Ikd&ntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kuvaavat valtakunnalliset tilastotiedot (vuositaso), niissa havaitut

muutokset

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Imio,

hyvinvoinnin
painopiste

Yksilollisten
valintojen
mahdollisuus

Liikkuminen ja
aktiivisuus

Toimenpide

Vahvistetaan ohjausosaamista
Tunnistetaan hyvinvointiriskit

Tarjotaan ennaltaehkéisevaa tukea

Luodaan selkeat ohjausrakenteet ja —
prosessit hyvinvoinnin tukemiseen

Toteutetaan kaatumisen
ehkaisyntoimintamallia ja toimenpiteita

Panostetaan saavutettavaan
ryhméatoimintaan

Indikaattorit

Lahitorien ja Kotitorin forms-tilastot

Terveydentilatieto 65 v. tayttaneet:

Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja syovia %.
Joutunut tinkimaan ruuasta, laakkeista tai ladkarikaynneista rahan puutteen
vuoksi %.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevia %

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus %

Muistinsa huonoksi kokevien osuus %

Paivittain tupakoivia %

Alkoholia lilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) %

Alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla / 100 000 vastaavan ikaista (KUVA-ind.)
Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden aikana %

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia %

Lahitorien ja Kotitorin forms-tilastot
Ikdantyneiden ja vammaisten palvelujen koulutustilastot

HYTE-kerroin tilastot:

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000
vastaavan ikaista



Imio,

hyvinvoinnin
painopiste

Mielen hyvinvointi

Osallisuus ja
yhteisollisyys

Arjen turvallisuus ja
hyvinvointia edistava
elinymparisto

Toimenpide

Jalkautetaan mielenterveys- ja paihdetiimi
(MiePa) useille Lahitoreille

Luodaan mahdollisuuksia osallisuuteen,
taiteen ja muun kulttuurin sek& luonnon
kokemiseen

Jarjestetaan ennaltaehkaisevia palveluja
monipuolisin sisélléin ja toteutustavoin

Viestitaan laajasti matalan kynnyksen
toiminnoista

Lisatdan asiakasosallisuutta palvelujen
suunnittelussa ja arvioinnissa

Tuetaan asiakkaita yhteisétoiminnan
ka&ynnistamisessa

Rakennetaan turvallisuuskulttuuria

Ollaan mukana lahiymparistojen
kumppaniverkostoissa

Tehd&an vakivallan ehkaisytyota

Indikaattorit

IKIVAPA palvelulinjan omat seurantatiedot

Terve Suomi ja KUVA-tilastot, 65 v. taytteiden osuudet:

Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut) kayttdneiden osuus,
%

Kirjastopalveluita vahintddn kuukausittain kayttavat, %

Harrastaa itse kulttuuria tai osallistuu harrasterynmaan tai ohjattuun toimintaan
vahintadan kuukausittain, %

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p
(keskiarvo), %

Riittamattomasti nukkuvien osuus %

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus %

IKIVAPA palvelulinjan omat seurantatiedot
Lahitorien ja Kotitorin forms-tilastot

Terve Suomi ja KUVA-tilastot, 65 v. taytteiden osuudet:
ltsensa yksinaiseksi tuntevia %

Erittdin heikko osallisuuden kokemus %

Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa %

Terve Suomi ja KUVA-tilastot, 65 v. taytteiden osuudet:
Tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin, %

Elamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus , %
Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneita %
Paivittaisen elaméansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneet, %
Paivittdisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus,, %



10. Hyvinvointisuunnitelman
kasittely toimielimissa

« Kesken, taydentyy kommentointikierroksen jalkeen

Pirkanmaan
hyvinvointialue




11. Suunnitelman laatijat

Ikdantyneiden hyvinvointi suunnitelman valmistelu on toteutettu eri vaiheissaan
verkostotyoskentelyn pohjalta. Tietopohjaa ja suunnitelman sisaltda ovat tuottaneet
hyvinvointisuunnitelmien ohjausryhméan, valmistelutyéryhmén, Pirkanmaan hyvinvointialueen seka
kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen ja jarjestdjen edustajat, Tampereen
yhdenvertaisuuskoordinaattori, kuntien hyvinvointikoordinaattorit ja hyvinvointialueen
palvelulinjojen edustajat seka iakkaat inmiset kokemusasiantuntijoina. Hyvinvointisuunnitelman
kokoamisesta ja kirjoittamisesta on vastannut ohjelmapéaallikkd Anu Kallio.

XXX taydentyy viela tahoilla / nimilla

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Ehdotuksena liitteeksi on tullut:
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